
CRISTAL WELLNESS SPA
Benessere e Relax



Accessibile agli ospiti e per esterni della struttura la nostra SPA è composta da Sauna,
Bagno turco, Idomassaggio, Docce Emozionali e Stanza del Sale. Gli accessi a tale
area sono gestiti tramite prenotazione anticipata.

Euro 25,00 a persona per 120 minuti.

I prezzi indicati sono comprensivi di Kit SPA con accappatoio, infradito e teli.

La nostra SPA

Our SPA
Accessible to guests and for outsiders of the facility, our SPA consists of Sauna,
Turkish Bath, Idomassage, Emotional Showers and Salt Room. Access to this area is
handled by advance reservation.

Euro 25.00 per person for 120 minutes.

Prices quoted are inclusive of SPA Kit with bathrobe, flip flops and towels.





Regolamento
ORARI DI APERTURA
L’Area Wellness è a disposizione degli ospiti su prenotazione dalle ore 14.00 alle ore 20.00.

PRENOTAZIONE
Per poter garantire la disponibilità dei trattamenti negli orari desiderati, vi consigliamo di  
fissare gli appuntamenti con anticipo presso il ricevimento o contattando il numero 9 dalla
vostra camera.

IN CASO DI DISDETTA
Una volta confermati, i trattamenti possono essere cancellati gratuitamente 24 h prima, in  
caso contrario verranno interamente addebitati.
In caso di ritardo da parte del cliente il trattamento potrebbe risultare ridotto nella durata
per non penalizzare l’ospite successivo, senza che venga riconosciuto alcun rimborso.

Regulations
OPENING HOURS
The Wellness Area is available to guests by reservation from 14.00 till 20.00.

RESERVATION
We advise you to make appointments in advance at the reception or by calling number  9 from 
your room in order to guarantee the availability of treatments at the desired times.

CANCELLATION
Once confirmed, treatment can be cancelled free of charge 24 hours before. Otherwise,  the 
corresponding amount will be charged.
No refund will be recognized in the case of delay by the customer, the treatment could  be 
reduced in duration in order to not penalize the next customer.



Trattamenti e Massaggi
SCRUB CORPO
25 minuti - Euro 35,00
50 minuti - Euro 80,00 Scrub corpo + trattamento pinda (sale del Mar  Morto)

Il peeling ha un effetto osmotico e richiama le tossine in superfici per poi 
eliminarle con la doccia.  Rimuovere le cellule morte tramite l’escoriazione; 
disintossica la pelle, rimuove le impurità che  si depositano sullo strato 
superficiale. Per aumentarne i benefici è consigliato abbinarlo ad un  massaggio.

MASSAGGIO RILASSANTE
25 minuti - Euro 40,00
50 minuti - Euro 70,00

Aiuta il corpo e la mente ad entrare in uno stato di totale rilassamento; diminuisce 
la tensione  muscolare, aiuta la circolazione sanguigna e drena le tossine.

MASSAGGIO DRENANTE
25 minuti - Euro 40,00
50 minuti - Euro 70,00

Rimuove il gonfiore ed edema. Aiuta il metabolismo a funzionare in modo corretto.

MASSAGGIO SPORTIVO
25 minuti - Euro 40,00
50 minuti - Euro 70,00

Miglioramento della circolazione sanguigna e allungamento della contrattilità 
muscolare.
Riduce il dolore



MASSAGGIO OLISTICO
25 minuti - Euro 40,00
50 minuti - Euro 70,00

Creato per personalizzare al massimo il beneficio, diversificando la manualità in
base alla persona.

MASSAGGIO CON LE CANDELE 
50 minuti - Euro 70,00

E un particolare tipo di massaggio effettuato attraverso delle specifiche candele
composte da oli e burri vegetali capaci di idratare e nutrire profondamente la tua
pelle ma anche rilassare il corpo e la mente.

MASSAGGIO BAMBOO
50 minuti – Euro 70,00

Stimola la circolazione, è drenante, libera dallo stress, distende e tonifica i
muscoli, diminuisce la cellulite e calma in modo profondo la mente.

MASSAGGIO REIKI E CRISTALLI
50 minuti - Euro 70,00

Attraverso l’impostazione delle mani l’operatore Reiki procurerà un beneficio
immediato, grazie alla liberazione dei centri energetici bloccati, i chakra.
Riconduce all’armonia e alla forza, sia psichica che fisica.

MASSAGGIO PARZIALE 
25 minuti - Euro 40,00

Schiena, cervicale e gambe.



MASSAGGIO BREUSS
50 minuti - Euro 70,00

È un trattamento estremamente benefico e rilassante, pensato soprattutto per i problemi
alla colonna vertebrale. Chiunque abbia provato almeno una volta questo trattamento ne
può decantare le incredibili proprietà, che lo rendono uno dei massaggi più efficaci nel
mondo del benessere.

MASSAGGIO ALLE MARMELLATE COSMETICHE
50 minuti - Euro 69,00

Preziose marmellate cosmetiche per una bellezza al naturale perché il benessere arriva 
anche dalla pelle.
Un esclusivo rituale di bellezza stimolante, idratante e riattivante a base di 
profumatissime marmellate cosmetiche per una pelle morbida, compatta e rigenerata.

RITUALE WELCOME BEAUTY FACE
30 minuti - Euro 45,00

Due azioni base: Drenaggio e Detossinazione. Trattamento per il viso che dà il massimo 
risultato sulle impurità di diversa natura. Con l’aiuto dell’applicazione di una maschera 
detossinante seguito da un massaggio con crema specifica la pelle risulterà liscia, 
purificata detossinata e luminosa.



Treatments and Massages
BODY SCRUB
25 minutes - Euro 35.00
50 minutes - Euro 80.00 Body scrub + pinda treatment (Dead Sea salt)

Exfoliation has an osmotic effect and draws toxins into surfaces to be removed by 
showering.  It removes dead cells by excision; detoxifies the skin, removes
impurities that are deposited on the surface layer. To increase its benefits, it is
recommended to combine it with a massage.

RELAXING MASSAGE
25 minutes - Euro 40.00
50 minutes - Euro 70.00

Helps the body and mind enter a state of total relaxation; decreases muscle
tension, helps blood circulation and drains toxins.

DRAINING MASSAGE
25 minutes - Euro 40.00
50 minutes - Euro 70.00

Removes swelling and edema. Helps metabolism function properly.

SPORTS MASSAGE
25 minutes - Euro 40.00
50 minutes - Euro 70.00

Improves blood circulation and stretches muscle contractility.
Reduces pain



HOLISTIC MASSAGE
25 minutes - Euro 40,00
50 minutes - Euro 70.00

Created to personalize the benefit to the maximum, diversifying the manual skill
according to the person.

CANDLE MASSAGE 
50 minutes - Euro 70.00

And a special type of massage performed through specific candles composed of 
vegetable oils and butters capable of deeply moisturizing and nourishing your skin but
also relaxing your body and mind.

BAMBOO MASSAGE
50 minutes - Euro 70.00

Stimulates circulation, is draining, relieves stress, relaxes and tones muscles, 
decreases cellulite and deeply calms the mind.

REIKI AND CRYSTAL MASSAGE
50 minutes - Euro 70.00

Through the setting of the hands, the Reiki practitioner will provide immediate benefit 
by clearing blocked energy centers, the chakras. It leads back to harmony and 
strength, both psychic and physical.

PARTIAL MASSAGE 
25 minutes - Euro 40.00

Back, neck and legs.



BREUSS MASSAGE
50 minutes - Euro 70.00

It is an extremely beneficial and relaxing treatment designed especially for spinal problems. 
Anyone who has tried this treatment at least once can extol its incredible properties, making
it one of the most effective massages in the world of wellness.

COSMETIC JAMS MASSAGE
50 minutes - Euro 69.00

Precious cosmetic jams for natural beauty because well-being also comes from the skin.
An exclusive stimulating, moisturizing and reactivating beauty ritual based on fragrant
cosmetic jams for soft, firm and regenerated skin.

RITUAL WELCOME BEAUTY FACE
30 minutes - Euro 40.00

Two basic actions: Drainage and Detoxification. Facial treatment that gives maximum results
on impurities of different nature. With the help of applying a detoxifying mask followed by a 
massage with specific cream, the skin will look smooth, purified detoxified and radiant.



HOTEL CRISTAL
Via S. Martino D/Battaglia, 1 

25019 Sirmione (BS)
Telefono: +39 030 9904143

Email: info@hotelcristalsirmione.com
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